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クロスに対する対応 (20090911 KFAコーチングスクール 2種)

自身の中で整理できていませんので、当日の資料を添付しています

どんな事でも、練習というものは、『しんどい』、『おもしろくない』、『つまらない』、『などなど』、そんなものです。
それぞれの練習には、ちゃんとした目的や意味があります。適当にしたり、形だけできたり、時間だけ過ごしていてもけっして身につきません。
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