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神戸市

こ う べ し

サッカー協会

き ょ ぅ か い

リーグ戦

せ ん

 参戦

さ ん せ ん

の注意事項

ち ゅ う い じ こ う

 ２

なまえ
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キッキング

相手

あいて

を　けったり 　けろうとする
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ストライキンク

相手

あいて

を　うったり　うとうとする

たたいたり　たたこうとしたりする

最近は　肘

ひじ

を相手に当

あ

てるとイエローカードとなる
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プッシング スローイン

16

手

て

や腕

うで

を使

つか

って 相手

あいて

を押

お

したとき

手

て

のひらを相手

あいて

につけるとファールとみなされる事

こと

もある

フィールドに面

めん

している　離

はな

れすぎはダメ(2m以内)

両足

りょうあし

ともその一部

いちぶ

をタッチライン上

じょう

またはタッチラインの外

そと

のグラウンドにつけている

両手

りょうて

を使

つか

う

頭

あたま

の後方

こうほう

から頭上

ずじょう

を通

とお

してボールを投

な

げる

お辞儀

じ ぎ

するように投

な

げない

3
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シミュレーション ホールディング

シミュレーション

15 4

主審

しゅしん

を欺

あざむ

こうとする　非

ひ

紳士的

しんしてき

な行為

こ うい

ファールをされたふり　倒

たお

されたふり

手

て

や腕

うで

を使

つか

って 相手

あいて

を捕

つか

まえたり

ユニフォームを 引

ひ

っ張

ぱ

ったとき

最近

さいきん

は　手

て

のひらを相手

あいて

につけるとファールとなります
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トリッピング 暴言

主審へのぼうげん

5 14

足

あし

や体

からだ

を使

つか

って 相手

あいて

を引

ひ

っ掛

か

けて

つまずかせたとき

レスペクト マイ オゥソリティ!

審判

しんぱん

に文句

も ん く

言

い

わない

相手

あいて

のファールを指摘

してき

しない

相手

あいて

やチームメートへの言葉

ことば

使

づか

いにも気

き

をつける
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決定的チャンスの妨害

決定的チャンスの妨害 ファールチャージ

直接

ちょくせつ

得点

とくてん

に結

むす

びつくプレーを　妨害

ぼうがい

した場合

ばあい

には　意図

いとて

的

き

・偶発的

ぐうはつてき

にかかわらず　ファールとなる

イエローカード　または　レッドカード

乱暴

らんぼう

な方法

ほうほう

 危険

きけん

な方法

ほうほう

 過剰

かじょう

な力

ちから

　でチャージしたとき

肩

かた

以外

いがい

はダメ　無理

む り

やりはダメ

ボールが無

な

いところではダメ
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遅延行為ファールタックル

ちえんこうい

タックルしたとき　ボールにふれる前

まえ

に相手

あいて

に触

ふ

れたとき

足

あし

の裏

うら

を向

む

けて　相手

あいて

にタックルしてもファール

プレーの再開

さいかい

を さまたげたり

わざと 遅

おく

らせるようなことをしたとき

スローインするふりをしてから他

ほか

の選手

せんしゅ

に交代

こうたい

したとき

開始

かいし

の距離

き ょ り

を意図的

い と て き

に守

まも

らないとき

主審

しゅしん

が停止

ていし

させたらボールに触

ふ

れてはならない
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スピッティング ハンドリング

11 8

相手

あいて

に向

む

かって　つばを吐

は

きかけたり

非

ひ

紳士的

しんしてき

なことをしたとき

ゴールキーパー以外

いがい

の選手

せんしゅ

が 意図的

い と て き

に手

て

や腕

うで

をつかっ

てボールをあつかったとき

手

て

に当

あ

たっただけでは、反則

はんそく

にならない
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ジャンピングアット オブストラクション

9 10

ボールではなく　相手

あいて

に飛

と

びかかったり　のしかかったりした

とき

下

した

からもぐりこんだ場合

ばあい

は　下側

したがわ

の選手

せんしゅ

のファール(ファー

ルタックル)

ボールとの距離

き ょ り

が離

はな

れた状態

じょうたい

で　相手

あいて

選手

せんしゅ

のプレーを妨

ぼ

害

うがい

したとき

大人

おとな

の場合

ばあい

(3種

しゅ

以上

いじょう

)は　２m　が目安

めやす

少年

しょうねん

の場合

ばあい

(4種

しゅ

)では　身長

しんちょう

　が目安

めやす


