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ボールを奪った瞬間が、一番のチャンス
観る・観ておく・良い準備・判断する・アクションする

前へ進む ～ ゴールを意識した攻撃 ～

どんな事でも、練習というものは、『しんどい』、『おもしろくない』、『つまらない』、『などなど』、そんなものです。
それぞれの練習には、ちゃんとした目的や意味があります。適当にしたり、形だけできたり、時間だけ過ごしていてもけっして身につきません。


