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1, パス & ムーブ & コントロール グリッドサイズ : 10m × 20m

ルール
レシーバー

パサー

オーガナイズ

目的
周りを観る、観ておく (ボール　見方　相手)
良い視野の確保 (身体の向き)
常に動きながらプレー
ボールコントロール　・・・　ファーストタッチ、方向
コミュニケーション

2, サイドを利用した攻撃

ルール

オーガナイズ

目的

サイドからの攻撃 ～ side attack / side change ～

真ん中のマーカーから、バックステップで移
動し、ボールを受ける
ボールを受けたら、ワンタッチコントロール
→　パス　→　ムーブ

ワイド & ディプス
サイドを利用したアタッキングサードでの攻撃の
組み立て
数的有利
バイタルエリアでの攻防 (クロス　プルバック) ～
ゴールを目指す
引き付けた逆サイドのスペース

真ん中のマーカーから広がるレシーバーの
合図に合わせて、パスを出す
パスを出したら、真ん中のマーカーまで走っ
て移動する

パサーが、「グー チョキ パー」のいずれかを出
し、レシーバーが答える
コーチが、ディフェンスに入り、レシーバーの邪
魔をする
   ① 真ん中のマーカーから並走
   ② パスを受ける方向から寄る
   ③ パスを出す方向から寄る

フィールドプレーヤーは、SAが赤色のマーカー
を越えるとサイドゾーンに侵入できる

2+SA on 2(3)+GK
フィールドプレーヤーのオフェンスから配球
SAは、マーカーより外側のエリア(サイドゾーン)
を動く
オフェンスのパスは、ゾーンに関係なく自由に行
える
SAは、赤色のマーカーを越えるまでフィールド
ゾーンに侵入できない

どんな事でも、練習というものは、『しんどい』、『おもしろくない』、『つまらない』、『などなど』、そんなものです。
それぞれの練習には、ちゃんとした目的や意味があります。適当にしたり、形だけできたり、時間だけ過ごしていてもけっして身につきません。



Miyamoto.Minoru  Present's side_attack : page : 2

3, 5 on 5 ゲーム グリッドサイズ : 50m × 30m (40m × 30m)

ルール
5 on 5
コーン間をドリブル通過で1点
アウトオブプレーは、コーチの配球から

オーガナイズ

コーンの間隔を狭める

目的
オフェンス
周りを観る、観ておく
ボール、味方、相手、スペース

ボールを失わない
パス、コントロール、サポートの質
身体の向き、幅と厚み

コミュニケーション
ディフェンス
コミュニケーション
アグレッシブな守備
ボールに近い者かせ奪いにいく

全般
攻守の切り替え

3, 5 on 5 ゲーム グリッドサイズ : 50m × 30m (40m × 30m)

ルール
5+1 on 5+1
コーン間をドリブル通過で1点

アウトオブプレーは、コーチの配球から

オーガナイズ
コーンの間隔を狭める

目的
オフェンス
周りを観る、観ておく
ボール、味方、相手、スペース

ボールを失わない
パス、コントロール、サポートの質
身体の向き、幅と厚み

優先順位
コミュニケーション

ディフェンス
コミュニケーション
アグレッシブな守備
ボールに近い者かせ奪いにいく

全般
攻守の切り替え

現象を起こしやすくするために、片方に数的有
利を与える

サーバーとの ワンツーによる ライン通過も得点
とする

どんな事でも、練習というものは、『しんどい』、『おもしろくない』、『つまらない』、『などなど』、そんなものです。
それぞれの練習には、ちゃんとした目的や意味があります。適当にしたり、形だけできたり、時間だけ過ごしていてもけっして身につきません。


